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ZAKEAD p
UBEZPIECZEN awa
SPOLECZNYCH Miejski Inkubator Przedsigbiorczosci

w Katowicach
Oddziat w Chorzowie

Miejski Inkubator Przedsiebiorczo$ci Rawa.Ink oraz Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w
Chorzowie zapraszajg na 2 edycje wydarzenia pn. ,,Wspieramy Mamy: Praca-Biznes-Rodzina", ktére
odbedzie sie¢ w dniu 23.05.2023r. w godz. 9.30-14.00 w Willi Goldsteinéw przy Pl. Wolnosci 12a w
Katowicach.

Dla kogo?
Jedli jestes Mama badz planujesz by¢ Mama, a jedoczesnie pracujesz lub prowadzisz wtasng dziatalnos¢
gospodarczg to wydarzenie jest wtasnie do Ciebie.

Po co?

Celem wydarzenia jest edukacja oraz integracja Kobiet. Jesli potrzebujesz wsparcia merytorycznego,
nowych kontaktow, inspiracji, chcesz czerpac¢ z doswiadczen praktykdéw — zarezerwuj sobie termin juz
dzis.

Dlaczego warto?
Podczas spotkania bedziesz miata okazje dowiedzie€ sie:

Jak przygotowac sie do rozmowy rekrutacyjnej

W jaki sposdb poradzi¢ sobie z powrotem na rynek pracy po diuzszej nieobecnosci
Jakie sg programy aktywizujgce zawodowo

Dlaczego warto by¢ kobietg przedsiebiorcza

Jak zadba¢ o swoje zdrowie

Jak lepiej radzi¢ sobie ze swoimi emocjami poprzez praktyke mindfullness

Agenda:

9.30- Rejestracja uczestniczek

10:00 Przywitanie gosci (Izabela Kurczynska - Dyrektor ZUS Oddziat w Chorzowie, Barbara Mis - Miejski
Inkubator Przedsiebiorczosci Rawa.lnk, Katarzyna Daab-Borkowska- Petnomocniczka ds. Rownego
Traktowania)

10:10-10:25 — Dotacz do ZUS — pewna praca, pewny pracodawca

10:25-10:45 — Powrdt w wielkim stylu — jak przygotowac sie do rozmowy z potencjalnym pracodawcg?-
Agnieszka Lejkowska

10:45-11:05 — W zgodzie z sobg - to mozliwe! O powrocie na rynek pracy - Katarzyna Westerowska
11:05-11:25 Aktywizacja zawodowa, nowe mozliwosci, wspieranie przedsiebiorcéw - Agnieszka Kowaluk
Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach

11:25-11:45 — Przerwa

11:45-12:05 - Zamieni¢ flow na cash flow — Justyna Liber

12:05-12:25 - Jak zbudowad relacje z jedzeniem i samym sobg. Okiem psychodietetyka - Katarzyna
Waldera

12:25-13:25 - Jak poprzez praktyke uwaznosci mindfulness lepiej radzi¢ sobie ze swoimi emocjami,
zachowaniami na automatycznym pilocie. Jak zaczac byé¢, a jak przestaé pedzi¢? Praktyczny warsztat
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technik redukcji stresu mindfulness - Ewa Oszek
13:25- 14:00 - Networking
14:00 - Zakonczenie

Wydarzenie ma charakter bezpfatny
Ilos¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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