19.05.2024 Podstawowe zasady profilaktyki koronawirusa

Podstawowe zasady profilaktyki koronawirusa
Jakub Solata Data modyfikacji: 04.03.2020

Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

A
% Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

o Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0séb,
F'H ktore kaszlg i kichaja.

&‘ Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

-~ i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osoba

. zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

) sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
o obserwacyjno-zakaznego.

o . '
‘ Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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Objawy

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie najczesciej
goraczky, kaszlem, dusznosciami, bdlami miesni, zmeczeniem. Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u
0k.15-20% os6b. Do zgondéw dochodzi u 2-3% os6b chorych. Najbardziej narazone na rozwiniecie
ciezkiej postaci choroby i zgon, sg osoby starsze, z obnizong odpornoscig, ktérym towarzyszg inne
choroby, w szczegdlnosci przewlekte.

Jak mozna sie zakazic?

Wirus przenosi sie drogg kropelkowg — tak samo jak np. wirus grypy.

Profilaktyka

Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast stosowaé inne
metody zminimalizowania ryzyka zakazenia:

- unikanie miejsc publicznych, zattoczonych,

- bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegdlnosci z objawami ze strony
uktadu oddechowego,

- Sciste przestrzeganie zasad higieny rgk — rece my¢ czesto wodg z mydtem lub dezynfekowa¢ srodkiem
na bazie alkoholu — instrukcja prawidtowego mycia rak znajduje sie na stronie Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego: https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/02/rece.png,

- unikanie dotykania oczu, nosa i ust (nasze dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ skazone
wirusem).

Informujemy, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek, tj. uzywanie
ich wtedy, gdy obserwujemy u siebie objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel lub kichanie),
podejrzewamy u siebie infekcje SARS-Cov-2 przebiegajacy z tagodnymi objawami lub opiekujemy sie
osobg z podejrzeniem takiej infekcji.

Pamietajmy jednak, ze stosowanie samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno by¢
potgczone ze stosowaniem innych ww. srodkdéw zapobiegawczych.

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gtéwny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania
do Chin oraz Korei Potudniowej, Wtoch (w szczegdlnosci do regionu Lombardia, Wenecja Euganejska,
Piemont, Emilia Romania), Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu.

Co zrobi¢, gdy podejrzewam u siebie objawy choroby COVID-19?
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W przypadku uzasadnionych obaw, ze moglismy zostac zakazeni (np. gdy wrdcilismy do Polski z krajéw
objetych zwiekszonym ryzykiem) — nie kierujmy sie do przychodni lekarza rodzinnego, ale skontaktujmy
sie z telefonicznie z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach i po potwierdzeniu
przez sanepid zasadnosci udajmy sie do szpitala z oddziatem zakaznym.

Infolinia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej dot. koronawirusa:
539 963 856
606 326 142
606 488 680

(32) 3512300

Jednoczesnie informujemy, ze Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit catodobowg infolinie, gdzie mozna
uzyskac informacje o postepowaniu w sytuacji podejrzenia koronawirusa — pod numerem tel. 800-190-
590.

Stosujmy odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakrywajmy usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — a nastepnie
natychmiast wyrzuémy chusteczke do zamknietego kosza i umyjmy rece uzywajgc mydta i wody lub jesli
nie mamy do nich dostepu — ptynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw i wiruséw.
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